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					CategoriesLifestyle				

				โปรตีน soy ยี่ห้อไหนอร่อน ดื่มง่าย ประโยชน์ล้นเหลือจนต้องบอกต่อ 
				
					 By Mattie Cox on February 28, 2023February 28, 2023				

			

			
				โปรตีน soy หรือ โปรตีนถั่วเหลือง ปัจจุบันมีจำหน่ายทั้งอาหารเสริมแบบเม็ดหรือแคปซูล แบบผงสำหรับชงดื่ม วันนี้เราขอนำเสนอโปรตีนถั่วเหลืองที่มาในรูปแบบผง สำหรับชงดื่ม มองหาซอยโปรตีน เลือกยี่ห้อไหนดีContinue readingโปรตีน soy ยี่ห้อไหนอร่อน ดื่มง่าย ประโยชน์ล้นเหลือจนต้องบอกต่อ 

			

		
 
	
 




	

				
			
		


		
			
			
								
					CategoriesLifestyle				

				ท่อไอเสีย กับเรื่องสำคัญที่ไม่ควรมองข้าม
				
					 By Mattie Cox on October 17, 2020November 2, 2020				

			

			
				แกสที่เผาไหม้แล้ว จะถูกปล่อยออกจากเครื่องยนต์ด้วยแรงดันที่สูงและร้อนมาก ในช่วงที่ไอเสียถูกปล่อย  ออกจากเครื่องยนต์ทางช่องพอร์ทไอเสียนั้น จะมีเสียงระเบิดดังมาก พร้อมกับเป่าแกสที่ร้อนออกสู่บรรยา  กาศ นอกจากนั้นแกสที่ปล่อยออกมายังเป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น แกสคาร์บอนมอนอกไซด์ ไฮโดรคาร์ Continue readingท่อไอเสีย กับเรื่องสำคัญที่ไม่ควรมองข้าม

			

		
 
	
 




	

				
			
		


		
			
			
								
					CategoriesFood				

				5 เมนูหัวหอกที่ขายดีที่สุดของ KFC ใครชอบอันไหนมาเล่าสู่กันฟัง
				
					 By Mattie Cox on November 19, 2019November 19, 2019				

			

			
				คงจะไม่มีฟู้ดเชนเจ้าไหนอีกแล้วในเมืองไทย ที่ขายดิบขายดีจนแทบทุกห้างต้องมีสักแห่ง กับ KFC ไก่ทอดสูตรผู้พันที่เดินทางมาไกลแสนไกลจากเคนทักกี สหรัฐอเมริกา แต่ไม่ว่าจะตั้งรกราก ณ ประเทศไหนก็อร่อยเหมือนกันทั้งนั้น ที่หลายคนติดใจก็เพราะร้านนี้มีการออกเมนูใหม่Continue reading5 เมนูหัวหอกที่ขายดีที่สุดของ KFC ใครชอบอันไหนมาเล่าสู่กันฟัง

			

		
 
	
 




	

				
			
		


		
			
			
								
					CategoriesLifestyle				

				รับจ้างทำความสะอาดบ้านและอาคารทุกประเภท
				
					 By Mattie Cox on November 4, 2019June 23, 2022				

			

			
				ในปัจจุบันนี้เรื่องของบ้านหรืออาคารทุกอย่างนั้นก็เป็นเรื่องที่จำเป็นและสำคัญอย่างมากที่สุดที่เราเองไม่ควรที่จะมองข้าม เราจะต้องให้ความสนใจและความสำคัญอย่างมากที่สุดสำหรับเรื่องของความสะอาด ไม่มีใครหรอกที่อยากจะให้บ้านของเรานั้นไม่สะอาดหรือออฟฟิตสำนักงานของเรานั้นไม่สะอาดจนเกิดความสกปรกขึ้น เราก็ควรที่จะเข้าใจว่าหากทุกอย่างสะอาดก็จะทำให้เรานั้นมีความสุขได้อีกด้วย                 หลากหลายเรื่องราวนั้นถือว่าเป็นเรื่องที่เราเองจะต้องคิดให้ดีว่าหากเราไม่มีเวลาที่จะทำความสะอาดเราก็จะต้องหาที่รับจ้างทำความสะอาดบ้านและอาคารทุกประเภทเพื่อที่จะให้บ้านของเรานั้นสะอาด น่าอยู่ส่วนอาคารของเรานั้นเป็นเรื่องที่สำคัญอย่างมากที่สุดเพราะคนในออฟฟิตก็มักที่จะมาทำงานกันหมด ทุกคนก็อยากที่จะทำงานในสถานที่ที่สะอาดๆ                 เราควรที่จะให้ความสนใจในเรื่องนี้มากๆเพื่อป้องกันไม่ให้เรานั้นต้องเกิดจากโรคภูมิแพ้ต่างๆขึ้นที่มากับฝุ่นContinue readingรับจ้างทำความสะอาดบ้านและอาคารทุกประเภท

			

		
 
	
 




	

				
			
		


		
			
			
								
					CategoriesDefault				

				ถูกอย่าบอกใคร มือถือราคาไม่เกิน 4,000 บาท แต่ได้สเปคขั้นเทพ
				
					 By Mattie Cox on October 15, 2019October 15, 2019				

			

			
				             ใครที่กำลังมองหาสมาร์ทโฟนใหม่สักเครื่องอาจต้องคิดหลายตลบว่าจะซื้อรุ่นใด ยี่ห้ออะไร และราคาประมาณไหนดีถึงจะเหมาะกับตัวเอง ยิ่งในยุคที่เงินทองหายากเช่นนี้ความต้องการของหลายคนจึงหนีไม่พ้นรุ่นราคากำลังดีที่ตอบโจทย์การใช้งานได้หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการใช้งานทั่วไป ถ่ายรูป หรือเล่นเกม และถ้าเสาะหาดี ๆContinue readingถูกอย่าบอกใคร มือถือราคาไม่เกิน 4,000 บาท แต่ได้สเปคขั้นเทพ

			

		
 
	
 




	

				
			
		


		
			
			
								
					CategoriesFood				

				อาหาร  4 ภาคมีลักษณะอย่างไรบ้าง
				
					 By Mattie Cox on September 22, 2019October 10, 2019				

			

			
				อาหาร 4 ภาค คือ อาหารพื้นถิ่นของแต่ละภาค ซึ่งมีความแตกต่างกันไปตามการดำเนินชีวิตและวัฒนธรรมของคนแต่ละท้องถิ่น และวันนี้เราจะมาพูดถึงเรื่องของอาหาร 4 ภาคกัน รับรองเลยว่าคุณจะเข้าใจเรื่องของอาหารContinue readingอาหาร  4 ภาคมีลักษณะอย่างไรบ้าง

			

		
 
	
 




	

				
			
		


		
			
			
								
					CategoriesFood				

				หลักการเลือกซื้ออาหารที่ทุกคนควรทำความเข้าใจ
				
					 By Mattie Cox on August 26, 2019October 10, 2019				

			

			
				อาหารคือ 1 ในปัจจัย 4 ของมนุษย์ที่มีความสำคัญอย่างมาก หากเราไม่ทานอาหารจะทำให้เกิดโรคต่างๆตามมามากมาย เพราะฉะนั้นคนเราจึงต้องทานอาหารเพื่อให้เราดำรงชีวิตอยู่ได้ และการที่เราได้ทานอาหารที่ดีมีคุณภาพก็ช่วยให้ร่างกายของเราแข็งแรง ตอบสนองความต้องการของเราได้ และวันนี้เราจะมาพูดถึงหลักการเลือกซื้ออาหารที่ถูกต้องContinue readingหลักการเลือกซื้ออาหารที่ทุกคนควรทำความเข้าใจ

			

		
 
	
 




	

				
			
		


		
			
			
								
					CategoriesFood				

				อาหารไทยมีกี่ชนิดและแต่ละชนิดมีข้อแตกต่างอย่างไรบ้าง
				
					 By Mattie Cox on July 17, 2019October 10, 2019				

			

			
				อาหารไทย เป็นสิ่งที่คนไทยคุ้นเคยกันดีอยู่แล้ว อาจมีความแตกต่างกันในแต่ละภาคบ้าง  แต่มีการแบ่งประเภท เหมือนกัน นั่นคือ อาหารคาวและอาหารหวาน  ซึ่งวันนี้เราจะมาพูดกันว่าสองอย่างนี้มีข้อแตกต่างกันอย่างไรบ้าง เพื่อให้คุณเข้าใจเกี่ยวกับอาหารมากที่สุด            Continue readingอาหารไทยมีกี่ชนิดและแต่ละชนิดมีข้อแตกต่างอย่างไรบ้าง
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